
Chers	résidents,

Cet	été,	le	virus	circule	toujours.
Ensemble,	continuons	d’appliquer	les
gestes	barrières.
Dès	lors	que	la	distanciation	n’est	pas
possible,	nous	vous	rappelons	que	LA
SÉCURITÉ	DE	TOUS	passe	par	le	port
du	masque	lors	des	déplacements	dans
l’espace	restauration.
Cela	comprend	les	espaces	où	se	situent
les	tables	ainsi	que	les	lounges.
Munissez-vous	de	vos	masques	pour
aller	déjeuner,	goûter,	dîner.
Vous	espérant	tous	en	bonne	santé.

Votre	Comité.
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Cours	de	Yoga	pour	tous	et	tous
niveaux	!

Suite	à	la	demande	de	plusieurs	résidents,
et	au	succès	des	deux	cours	dispensés

cet	été	par	Paola,
une	yogi	expérimentée,	douce	et

professionnelle,
nous	vous	proposons	de	nouvelles	séances
les	mardi	1er	et	dimanche	6	septembre	à

10h30
Tarif	:	10€	par	personne	pour	1h	de	bien-être

Rendez-vous	sur	l’aire	de	jeu	avec	votre
serviette	et	une	bouteille	d’eau	!

Nous	prolongerons	les	cours	en	fonction	de	la
demande.
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