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Aful du Parc

Parc Info N° 19 - 16 mai 2022

Un magnifique début de
saison

Les portes de la piscine se sont ouvertes
comme prévu hier a 9h30. Les habitués des
premiers dans 1'eau étaient présents.

Plus de 200 personnes ont pu apprécier le
pot d'ouverture de 1'Aful.

Merci a tous de votre présence.

Nous vous souhaitons une belle saison...
comme elle a commencé.

Clip ouverture
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Annimations

Fitness
Les cours avec LINDA commencent ce lundi a 10h.
N’oubliez pas votre bouteille d’eau et une serviette ou un


https://youtu.be/Smk6vU5m3cg

tapis. Nous nous retrouverons sur 1’herbe a c6té de l'aire
de jeux des enfants.
Ce sera un cours adapté a tous niveaux.

YOGA

Les cours de yoga avec PAOLA commenceront le dimanche
29 mai.

Il y aura des cours tous les mercredis et dimanche 1-5-8-12-
15 juin et

les 6-10-13-17 juillet

Nous vous informerons par News et par affichages pour les
cours du mois d’aolt et septembre.

PROGRAMME DE 1A SAISON

Retrouvez le programme de la saison sur le site du Parc
ainsi que dans la vitrine du CDL. Si vous souhaitez la
version imprimée vous pouvez le demander au bureau a
notre charmante secrétaire Alexandra. (en fichier joint dans
ce mail)

PISCINE

Nous vous rappelons que les jeux gonflables sont interdits
dans les deux bassins.

Veuillez ne pas monopoliser les transats avec les sacs et les
serviettes si vous n’étes pas autour du bassin afin de laisser
la chance a tous les utilisateurs de la piscine de pouvoir
s’allonger un moment dans la journée.
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