Aful du Parc

>

Le Centre de

Loisirs du Parc
VOous presente

L’ete
2023




%
4

Les horaires du Centre

De 6h a 23h30

Piscine fermée
Le lundi matin
(sauf lundis fériés)

Pour le confort et la sécurité de tous, merci de bien vouloir respecter
le reglement intérieur affiché sur le panneau du CDL.

Comme chague année, la piscine sera fermée le lundi matin pour
I’entretien. Réouverture a 14h.

Important : I'acces au CDL est interdit aux enfants de moins de 8 ans
non accompagnes.

Attention, apres 23h30, les portes d’acces sont fermées. Au départ
du gardien, le CDL est sous alarme.

Rappel : en dehors de la période estivale, le CDL est ouvert de 8h a
20h.

Fermeture du Centre de Loisirs le dimanche 10 septembre 2023.



'accueil

Les gardiens sont
Présents pendant
Les horaires d’ouvertures

La carte d’acces est nécessaire pour entrer dans le CDL par le
portique. Il est important de badger en sortant afin de réactiver la
carte.

Le gardien remettra une carte de 28 invitations pour la saison
limitées a 6 par jour et par lot.

Les invités sont acceptés toute la journée du lundi au vendredi, le
samedi et le dimanche a partir de 19h.

Attention : votre présence est obligatoire avec vos invités, vous en
étes responsables.

Pour la saison 2023, a été voté l'autorisation des invités les 5
dimanches suivants : 21 Mai, 4 Juin, 18 juin, 16 juillet et 13 aout.



La piscine

Les maitres-nageurs :
Florent, Charly,
Manuel

Surveillance des baignades le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 14h a 18h15 et
le mercredi, samedi et dimanche, de 10h30 a 13h et de 14h30 a 18h15.
Des cours collectifs sont proposés :

v’ Perf natation adultes : lundi 19h-20h / samedi et dimanche 11h45-12h45

v" Jeux piscine enfants : mercredi de 11h-11h30 enfant de 6-8 ans et 11h45-
12h30 animation enfant 9-12 ans.

v Aquagym : samedi et dimanche 11h00-11h30

Yoga avec Paola : mercredi 10h00-11h00 et dimanche 10h00-11h00 (voir les
dates affichées au CDL)

Fitness avec Linda : lundi 10h-11h et samedi 17h00-18h00 (voir dates affichées
au CDL)

Rappel : toute personne est tenue de respecter obligatoirement le circuit d’accés
aux bassins (douche et pédiluve) et de circuler déchaussée et en tenue de bain
sur les plages.

La pataugeoire est réservée aux enfants jusqu’a 7 ans et sous la seule
responsabilité de I'adulte responsable qui 'accompagne.



Le Bistrot du Parc B

Réservation

06 15 77 05 27 o
Lundi : 14h-22h30
Mardi, mercredi,

Jeudi et dimanche :
10h-22h00

Vendredi, samedi :
10h-22h30

Pas de réservations pour
Le Snack

Le

BETAURAHT - BMAZH - LEVMEE

Les restaurateurs Kerry et Cédric et toute leur équipe vous accueillent au
Bistrot du Parc et au Snack

Nouveauté 2023 : /e Module Snack !

2 cartes vous seront proposées, une pour la partie restaurant avec
réservations ou non si disponibilités et une pour le Module snack (sans résa)
qui vous proposera du snacking et boissons de 12h a 20h30 tous les jours.

Save the date ! |l est prévu de belles soirées ainsi que des animations, a vos
agendas : Attention aucun invités pour les soirées AFUL ci-dessous !

* Samedi 27 Mai : soirée Moules Frites / Karaoké

e Samedi 3 juin : apéro Loto

* Dimanche 11 juin : BBQ le midi

* Samedi 24 juin : soirée DISCO

* Dimanche 2 juillet : D-DAY BBQ le midi

* Vendredi 7 juillet : soirée Ado

e Samedi 8 juillet : soirée MOUSSE

e Jeudi 27 juillet : soirée Moule Frites

* Samedi 2 sept : soirée Blanche

e Samedi 9 sept : soirée « Artistes du Parc »



Les Lésignades

e Début des hostilités samedi 26 aout, une fois n’est pas coutume,
nous commencerons par les Lésignades Adultes !

* Puis du mardi 29 aout au vendredi 1°" septembre, place aux jeunes !

Du samedi 2_6 aout . Remise des médailles tous les soirs 3 18h. Venez applaudir les
Au vendredi 1¢" sept champions !

* Beaucoup de nouveautés cette année...

* Vous trouverez le planning des épreuves affiché sur le panneau du
CDL et sur le site de I'Aful.

* Nous recherchons comme chague année des volontaires comme
capitaines de boucle : présentez-vous au plus tot !

e Rappel : systeme de réservation pour le tennis :
* https://ballejaune.com/club/tennis-du-parc-de-lesigny
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